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Morelia, Michoacan a 22 de mayo de 2024

CC. SUBSECRETARIOS, COORDINADOR Y DIRECTORES GENERALES, DIRECTORES DE
AREA, SUBDIRECTORES, JEFES DE DEPARTAMENTO, JEFES DE SECTOR,
SUPERVISORES, JEFES DE ENSENANZA, INSPECTORES, PERSONAL DIRECTIVO,
DOCENTE, ADMINISTRATIVO Y DE APOYO DE ESCUELAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE
EDUCACION BASICA EN EL ESTADO, MADRES, PADRES DE FAMILIA, TUTORES Y
ESTUDIANTES.

PRESENTES.

Con fundamento en el Articulo 20, fracciones | y XXI del Reglamento Interior de la Secretaria de
Educacion, en los articulos 114, y 115 de la Ley General de Educacion y en los términos del articulo
32 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por este medio se informa que,
ante la ola de calor que esta generando ambientes que irdn desde cdlidos a calurosos, y
temperaturas de hasta 40 a 45 grados centigrados en algunos municipios de la entidad y por
acuerdo del Consejo Estatal de Seguridad en Salud, en sesién extraordinaria del 21 de mayo de
2024, se emiten las siguientes recomendaciones para dias con altas temperaturas:

Horarios y actividades al aire libre: Se instruye reprogramar las actividades al aire libre, como
los recreos o las clases de educacion fisica, evitando las horas de maxima exposicion al sol,
preferentemente antes de las 10:00 horas para turnos matutinos y después de las 16:00 horas
para turnos vespertinos.

Eviten la exposicién prolongada de la comunidad escolar a la radiacion del sol, dando preferencia
a areas de sombra en el patio escolar y promuevan su uso durante los tiempos de descanso.

Hidratacién: Se recomienda a los estudiantes y al personal mantenerse hidratados durante todo
el dia, consumiendo de dos a tres litros diarios de agua. Promuevan el consumo regular de agua
potable y eviten el consumo de bebidas azucaradas o con cafeina.

Establezcan pausas regulares para que estudiantes y personal puedan beber agua durante las
actividades escolares.

Ropa adecuada: Recuerden a los estudiantes usar ropa ligera y transpirable, preferiblemente de
colores claros, para ayudar a mantenerse frescos durante el dia. Aseglrense de informar que los
uniformes escolares no son obligatorios, privilegiando el uso de ropa comoda y adaptada al clim

calido.

Al contestar esteoficio, citense los datos contenidos en el cuadro del angulo superior derecho.
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Proteccién solar: Incentiven el uso de protector solar con un factor de proteccién adecuado.
Inviten a la comunidad escolar a que lo apliquen antes de salir de casa y que lleven consigo un
pequeiio envase para volver a aplicarlo segtn sea necesario.

Fomenten el uso de gorras, viseras o sombreros al aire libre para protegerse de la radiacion solar.

5. Ventilacion: Es importante mantener los salones de clase y oficinas bien ventilados; en caso
de contar con sistemas de ventilacién y aire acondicionado en las instalaciones escolares, usarlos
responsablemente. Mantengan los espacios bien ventilados para promover la circulacion de aire
fresco.

6. Sensibilizacién y educacién: Realicen actividades educativas y charlas sobre los riesgos
asociados con el calor excesivo y cémo protegerse adecuadamente. Fomenten la conciencia
entre los estudiantes acerca de la importancia de mantenerse frescos y saludables durante la
temporada de calor, tanto en la escuela, como en sus hogares y la via publica. Informar a los
alumnos sobre los sintomas del golpe de calor y la importancia de la hidratacion.

7. Atencién primaria de la salud. Prevenir riesgos de enfermedades estomacales es crucial
durante el calor, ya que este descompone rapidamente los alimentos y su consumo puede
provocar enfermedades. Para evitarlo, se recomienda mantener los alimentos refrigerados para
prevenir su descomposicion, lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, evitar
consumir alimentos expuestos al calor por mucho tiempo, beber tnicamente agua embotellada
o hervida para evitar infecciones, y asegurarse de que los alimentos estén bien cocidos antes de
consumirlos.

En caso de presentar fiebre, piel roja, seca y sin sudor, boca seca, alteracion en la respiracion (sin
que se padezca de alguna enfermedad infecciosa), es importante acudir al médico, ya que puede
tratarse de los primeros sintomas del golpe de calor y deshidratacion.
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